
NORMATIVA NIVEL 4 BASE 
     

SUELO 
        

        

DIFICULTAD EJECUCIÓN ESPECÍFICA 

DESCRIPCIÓN VALOR VIRTUOSISMO BONOS PENALIZACIONES ADICIONALES DEDUCCIÓN 

1.- Desde posición de firmes, elevación de brazos, unos pasos de impulso y 

paloma - flic-flac adelante- mortal a posición de firmes con brazos arriba. o 

        Flic-flac-mortal 

        Paloma-mortal 

 

 

1.5  pt 

 

0.7  pt 

0.5  pt 

Mortal extendido 0.3 
Falta de extensión en el flic-flac. 0.3-0.5 

Falta de amplitud en el mortal 0.1-0.3 

Falta de continuidad 0.1-0.3 

  2.- Paso adelante con giro de 90º buscando el lateral, paso adelante, los 

brazos en prolongación del cuerpo y rueda lateral, apoyar manos en el 

suelo elevándose al apoyo invertido (vertical) mantenida 2" (El. I-19) (Ο), 

voltear a Spagat de frente 2" (El. I-61) (Ο). Volver a posición sentado 

piernas juntas, circulo brazos atrás, apoyar manos en el suelo, plancha 

dorsal pasajera (Ѳ), 1/2 giro, plancha facial pasajera (Ѳ).  

1 pt Mantener 5” 0.3 
Posición del cuerpo en la vertical 0.1-0.3-0.5 

Posición del cuerpo en el olímpico 0.1-0.3-0.5 

Faltas en elementos de flexibilidad 0.3-0.5 

Falta de continuidad 0.1-0.3 

    

3.- Sin pararse tiempo de impulso para flexionar rodillas al pecho y 

elevarse al apoyo invertido vertical), bajar a la posición de firmes brazos 

arriba. Quinta a brazos rectos (Ѳ). Bajar una pierna apoyando el pié 

incorporándose a la estación lateral con 1/4 de giro y quedando en la 

diagonal, realizar cualquier balanza (El. I-67) (Ο). 

1.5 pt  

 

 

 

Amplitud >135º 

 

 

 

 

0.1 

Posición del cuerpo en la vertical 0.1-0.3-0.5 

Flexionar brazos 0.3-0.5 

Posición del cuerpo en la quinta 0.1-0.3-0.5 

Faltas en elementos de flexibilidad 0.3-0.5 

4.-  Unos pasos de impulso, rondada flic-flac- mortal. 

   

 

 

1 pt Mortal extendido 0.3 
Falta de extensión en el flic-flac. 0.3-0.5 

Falta de amplitud en el mortal 0.1-0.3 

Falta de continuidad 0.1-0.3 

5.- Olímpico piernas abiertas. 0.5 pt Giro 180º 0.2 Posición del cuerpo en la vertical-olímpico. 0.1-0.3-0.5 

6.- Unos pasos de impulso y antesalto mortal rondada flic-flac mortal 

        Mortal - rondada  flic-flac o mortal 

        Mortal- rondada 

1.5 pt 

1 pt 

0.3 pt 

Mortal extendido 0.3 
Falta de amplitud en el flic-flac 0.3-0.5 

Falta de amplitud en el mortal 0.3-0.5 

Falta de amplitud en la plancha 0.3-0.5 

TOTAL (máx) 7 pt   1.5 pt 10pt 
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N4 SALTO

DIFICULTAD EJECUCIÓN ESPECÍFICA
DESCRIPCIÓN VITUOSISMO BONOS EJECUCIÓN ESPECÍFICA
Rondada Girar en 2º vuelo (VS)+1  Criterios generales Código FIG

Tsukahara. EL II.13 (VS)+2
Paloma Girar en 2º vuelo (VS)+1  Criterios generales Código FIG

(rondada ff) EL III.1 (VS)+2

Valor del salto código FIG 10pt.
Altura del caballo 1.35 m (1 o 2 trampolines).
Aclaraciones específicas técnicas y de puntuación.
(2 saltos. Nota final:la media de los 2).


